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y;r jk cd;Hka;rfha cd;Hka;r lñgqfõ m%ldYkh

kj ;dlaIkh fhdod .ksñka Y%uiQrdlEu ;Sj% lsÍug iy 
jegqma lmamdÿjg n;a;,a.,a, j;af;a lïlrejka úreoaO fjhs 

kj ;dlaIkh fhdod .ksñka wê  iQrdlefï 

úêl%u  y÷kajd §ug iy jegqma lmamdÿjg 

tfrysj le,ksje,s iy fydrk  j;= iud.ïj, 

lïlrejka w;r nrm;, úfrdaOhla u;=fjñka we;' kj 

l%uh hgf;a f;a o¨ lsÍu i|yd äðg,a lsreï hka;%hla 

yd lïlrejkaf.a ksIamdok l%shdldß;ajh iómj 

ksÍlaIkh lsÍfï äðg,a ye÷kqïm;la y÷kajd § ;sfí'  

fuh ,dN  uÜgï by, oud .ekSu msksi jev 

fõ.j;a lsÍu i|yd  l%shdjg oeóug j;= iud.ï úiska 

fhdað; mq¨,a ie,eiaul fldgils'  th le,ksje,s j;= 

iud.u úiska md,kh lrkq ,nk ÈlaTh n;a;,a.,a, 

j;af;a l%shdjg oeuqfka udi lsysmhlg fmrd;=j h' 

äðg,a  lsreï hka;%h y÷kajd §fuka miqj 

n;a;,.,a, j;af;a lïlrejkaf.a jegqma fndfydafihska 

wvq ù we;s w;r meh wgla jev l,;a ojfia jev 

b,lalh jk o¨ lsf,da 18 iïmQ¾k lsÍug fkdyels 

nj lïlrefjda lSy'  túg lïlrejkag ,efnkafka 

Èk Nd.hl jegqmls' ta wkqj o¨ lsf,da 14 la fk,k 

lïlrefjl=g jqj o ,efnkafka ffoksl jegqfmka wvla 

jk remsh,a 350 la muks 

miq.sh jif¾ fo,laIhlg wdikak j;= 

lïlrejkaf.a jegqma wr.,h kskaÈ; f,i mdjd§fuka 

blaì;sj ,xld lïlre fldx.%ih ^iSví,sõiS& iy 

,xld cd;sl j;= lïlre ix.uh ^iStkaBví,sõhQ& 

jeú,s  iud.ï iu. w;aika lrk ,o iduqysl jegqma 

.súiqfï § fuu l%uh l%shdjg oeóug tlÕ ù we;' 

.súiqfï md¾Yj lrejka fkdjk  ,xld cd;sl lïlre 

ix.uh ^tkahQví,sõ&" l÷rg ck;d fmruqk ^hQmSt*a& 

iy m%cd;ka;%jd§ lïlre fldx.%ih ^ãví,sõiS& we;=¨ 

wfkla ish¨‍ j;= jD;a;Sh iñ;s ksy~j tu tlÕ;djh 

ms,s.;ay'

kj l%uh l%shdjg oeóug tfrysj  fydrk jeú,s 

iud.u úiska md,kh lrkq ,nk ´,agka" iafgdlafydaï" 

.jrú, iy wmafldÜ j;=j, 5"000 la muk lïlrefjda 

jD;a;Sh iñ;sj, úreoaO;ajh fkd;ld isõ Èk j¾ckhl 

ksr; jQy'  lïlrejka ixúOdkh ù isák iSví,sõiS iy 

tkahQví,sõ iñ;s úiska j¾ckh mdjd fokq ,eîh'

kj l%uh ;u fiajd fldkafoais j,g iy jegqma 

lmamdÿjg n,md we;s wdldrh ms,sn|j lïlrefjda f,dal 

iudcdjd§ fjí wvúfha jd¾;dlreg fufia  úia;r 

l,y' —äðg,a lsreï hka;%h y÷kajd ÿkakg miqj 

uf.a jegqfmka remsh,a 12"000 la muk ug wysñ jqkd'  

yeu udihlu Èk ;=kla fyda y;rla ug ,enqfka Èk 

Nd.hl jegqmla' Wfoa 8'00 isg iji 5'00 fjklï wms 

jev lrkjd' oyj,a lEug mehl úfõlhla ,efnkjd' 

jev wjika fj,d ksjig hkak mehl muk ld,hla 

.; fjkjd' gd.Ü tl wvq jqkdu Èk Nd.hl jegqma 

lemSu kS;s úfrdaêhs' md,kdêldßhg tfyu lrkak 

f,dal  iudcjd§  fjí  wvúh

tï' foajrdcd úisks
2020 ckjdß 09 

whs;shla keye' kuq;a jD;a;Sh  iñ;s tu ie,iqï l%shdjg 

oeóug iyfhda.h fokjd' uu ld¾hlaIu lïlrefjla' 

idudkHfhka ffoksl gd.Ü tl uu mshjkjd' äðg,a 

lsreï hka;%h y÷kajd ÿkakg miqj uf.a ffoksl o¨ 

m%udkh l,skag jvd wvqhs' fuu l%uh hgf;a wmg 

fydfrka lsreï hka;%h fjkia lr,d wfma o¨j,ska 

lsf,da lsysmhla wvq lrkak mq¨‍jks˜‍ hehs weh mejiqjdh'

jD;a;Sh iñ;s flfrys lïlrejka ;=, we;s 

úreoaO;ajh weh  fuf,i m%ldY l,dh( —uu 

iSví,sõiS idudðldjla' kuq;a j;af;a YdLdfõ kdhlhd 

jevlrkafka iq¨ Okm;sfhla jf.a' wdodhï fn§fï 

l%uh hgf;a Tyqg lïlrejkag jvd úYd, ixLHdjla 

f;a m÷re iys; bvula ,eì,  ;sfhkjd' md,kdêldßfha 

iyfhda.h ;sfhk ksid Tyq ojfia jev l,ska wjika 

lr, ta bvï lÜáfha jevg hkjd' lïlrejka wvq 

wdodhula ,nñka ÿla ú¢k w;r Tyq úYd, wdodhula 

,nkjd˜‍  hehs weh i|yka l,dh' 

wef.a ieñhd o j;= lïlrefjl= jk w;r Tjqkag 

mdi,a hk  jhfia orejka mia fofkla isá;s' —‍uf.a mq;d 

bf.k .kafka hdmkh úYaj úoHd,fha' thdf.a úhoï 

j,g udfilg remsh,a 6"000 la hjkak ´k' nvqñ, ord  

.kak neß uÜgug by, .sys,a,' yd,a lsf,dajla remsh,a 

100 g jeähs' t,j¨‍ lsf,daj remsh,a 400 g jevhs' wms 

fldfyduo ,efnk fidÉpx wdodhfuka Ôj;a fjkafka' 

fudk wdkavqj wdj;a wms ÿla ú¢kjd˜‍ hs mejiSh' 

wjqreÿ follg muk by; § wdodhï fn§fï l%uh 

y÷kajd §fuka miqj w¾:idOl iy fiajl Ndrldr 

wruqo,a jeks iudc iyk  o wysñ jQ nj weh i|yka 

l,dh'

tia' ;ñ,afi,aù y;,sia yh yeúßÈ ;sore ujls' 

fi!LH ;;ajh whym;aùu  ksid  l,ska úY%du ,ndf.k 

we;s weh oeka wkshï fiaúldjl f,i j;af;a jev lrhs' 

—‍wkshï fiajlfhl=g o¨ lsf,dajlg f.jkafka remsh,a 

40 hs' ojilg lsf,da oyhla levqfjd;a ,efnkafka' 

remsh,a 400 hs' w¨‍;a lsreï hka;%h u.ska fydrg lsrk 

ksid o¨ lsf,da  .kk wvq fjkjd' ta ksid yeuodu 

uf.a jegqfmka fldgila fydrlï lrkjd' wfma jev 

lsÍfï w;aoelSï wkqj tl j;djl § f;a o¨ fldmuk 

m%udkhla fk,sh  yels o lsh, o, jYfhka .kkh 

lrkak ms,sjks' kj lsreï hka;%h y÷kajd ÿkakg miafia 

lsrk yeu wjia:djlu lsf,da ;=kla  ú;r wvq fjkjd' 

;=ka jrla lsrefjd;a lsf,da kjhla wvq fjkj' jev 

lroa§ lïlrejka fï .ek yeu fj,dfju l;d lrkjd' 

jD;a;Sh  iñ;s lshkjd ta .ek md,kdêldßh;a iu. 

idlÉpd  lrkjd lsh,' kuq;a m,la keye˜‍ 

jD;a;Sh iñ;s thg tlÕ  fj,d ;sfnk ksid 

kj l%uhg úreoaOj fkdjeïn¾ udifha mgka .;a;= 

j¾ckh k;r lrk f,ig rdcmlaI wdkavqfõ j;= 

há;, myiqlï yd kj .ïudk weu;s  iSví,sõiS kdhl 

wdreuq.ï f;dkavuka ;¾ckh l, nj o lïlrefjda 

mejiQy' 
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